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In conformitate cu prevederile Hotararii de Guvern nr. 1336 / 2022 pentru aprobarea Regulamentului
- cadru privind stabilirea principiilor generale de ocupare a unui post vacant sau temporar vacant corespunzator
functiilor contractuale si a criteriilor de promovare in grade sau trepte profesionale imediat superioare a
personalului contractual din sectorul bugetar platit din fonduri publice, cu modificarile si completarile ulterioare,
Spitalul Clinic Judetean de Urgenti Ilfov anunti examen de promovare pentru :

Nr. FUNCTIA ACTUALA/ | FUNCTIA IN Sectia/Compartimentul/Serviciul
candidati | STUDII CARE SE
PROMOVEAZA
1 Infirmiera debutanta Infirmiera Sectia Chirurgie Generala II-
Compartiment ORL
2 Infirmiera debutanta Infirmiera Sectia Chirurgie Generala I
3 Infirmiera debutanta Infirmiera Compartiment Medicina Materno
Fetala
4 Infirmiera debutanta Infirmiera Sectia Urologie
5 Asistent medical Asistent medical Sectia Clinica RMFB
debutant
6 Infirmiera debutanta Infirmiera Sectia Obstetrica Ginecologie
7 Instalator IV Instalator III Serviciul Tehnic
8 Inginer debutant IT Inginer IT II Serviciul Tehnic

Examenul se va desfisura in data de 30.01.2026 la ora 09:00 la Spitalul Clinic Judetean de
Urgenta lifov .

METODOLOGIA DE DESFASURARE A EXAMENULUI

Promovarea personalului contractual, atét din functia de debutant, cat si in grade/trepte profesionale, se realizeazi
cu respectarea prevederilor HG nr. 1336/2022, in baza indeplinirii conditiilor de vechime, a rezultatelor obtinute la
evaluarea performantelor profesionale, a cerintelor specifice postului sl a promovdrii examenului/concursului
organizat In acest scop.
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Examenul de promovare organizat la sfarsitul perioadei in care salariatul a fost incadrat pe functia de debutant
constd in susfinerea unui interviu, fatd in fatd sau online, dupa caz, care are la bazi evaluarea raportului salariatului
debutant.

Durata efectivd a examenului va fi stabilitd de cétre Comisia de examinare, In functie de complexitatea subiectelor
stabilite si va fi comunicatd candidatilor inainte de inceperea probei; Interviul este notat de citre membrii comisiei
de examinare cu un punctaj de minim 50 de puncte si maximum 100 de puncte.

Salariatul debutant nemulfumit de rezultatul obtinut poate depune contestafie in termen de o zi lucritoare de la
data comunicdrii rezultatelor, sub sanctiunea decaderii din acest drept .

Pentru a participa la examenul de promovare in grade sau trepte profesionale imediat superioare,candidatul trebuie
sa fi obtinut calificativul ,, foarte bine’’ la evaluarea performantelor profesionale individuale cel putin de doua ori
in ultimii 3 ani in care acesta s-a aflat in activitate si sa aiba o vechime de 3 ani in gradul profesional detinut.
Durata efectivd a examenului va fi stabilitd de catre Comisia de examinare, in functie de

complexitatea subiectelor stabilite si va fi comunicata candidatilor inainte de inceperea probei;

Interviul este notat de catre membrii comisiei de examinare cu un punctaj de minim 50 de puncte si maximum 100
de puncte.

Salariatul nemulfumit de rezultatul obtinut poate depune contestaie in termen de o zi lucritoare de la data
comunicdrii rezultatelor, sub sanctiunea decéderii din acest drept .

Rezultatele finale se comunica n scris salariatului in termen de doui zile lucritoare de la data expirarii termenului
de depunere a contestatiei.

Rezultatele examenului de promovare se afiseaza pe pagina web : scjuilfov-asec.ro si la sediul Spitalului Clinic
Judetean de Urgenta Ilfov.

LBibliografie pentru examen de promovare din functia de infirmiera debutanta in functia de
infirmiera la Sectia Chirurgie Generala II :

Tematica si Bibliografie:
Bibliografie:
1. Ghidul infirmierei -autor Sora Lungu Nicolae
2. Tehnica ingrjirii bolnavului — autor Mozes Carol
3. Legea 46/2003, legea drepturilor pacientului
4. Ordinul 916bdin 27 iulie 2006 pentru aprobarea normelor de supraveghere si control al infectiilor
nosocomiale in unitatile sanitare
5. Ordinul 261 din 6 februarie 2007 pentru aprobarea normelor tehnice privind curatenia, dezinfectia si
sterilizarea in in unitatile sanitare
6. Ordinul 1226 din 3 decembrie 2012pentru aprobarea normelor tehnice privind gestionarea deseurilor
rezultate din activitatea medicala din activitati medicale si a metotodologiei de culegere a datelor
pentru baza nationala de date privind deseurile rezultate din activitati medicale.
7. Ordinul nr.1101/2016 privind aprobarea normelor de supraveghere prevenire si limitare a
infectiilor asociate asistentei medicale sanitare.
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Tematlca.

1. Igiena spitaliceasca ,igiena saloanelor , igiena individuala ,igiena alimentatiei

2. Dezinfectia -dezinsectia -deratizarea in unitatile sanitare

3. Locul si rolul infirmierei in sistemul de ingrijire al pacieltului

4. Codul etic al infirmierei

5. Statutul infirmierei

6. Nivelul de cunoastere si abilitati ale infirmierei

7. Dezbracatul si inbracatul pacientului

8. Pregatirea patului cu pacient

9. Pregatirea patului fara pacient

10. Prevenirea escarelor de decubit
11. Servirea pacientului la pat

I1. Bibliografie pentru examen de promovare din functia de infirmiera debutanta in functia de
infirmiera la Sectia Chirurgie GeneralaI :

Tematica si Bibliografie:

Bibliografie:

1.

2.
3.
4

Ghidul infirmierei -autor Sora Lungu Nicolae

Tehnica ingrjirii bolnavului — autor Mozes Carol

Legea 46/2003, legea drepturilor pacientului

Ordinul 916bdin 27 iulie 2006 pentru aprobarea normelor de supraveghere si control al infectiilor
nosocomiale in unitatile sanitare

Ordinul 261 din 6 februarie 2007 pentru aprobarea normelor tehnice privind curatenia, dezinfectiasi
sterilizarea in in unitatile sanitare

Ordinul 1226 din 3 decembrie 2012pentru aprobarea normelor tehnice privind gestionarea deseurilor
rezultate din activitatea medicala din activitati medicale si a metotodologiei de culegere a datelor
pentru baza nationala de date privind deseurile rezultate din activitati medicale.

Ordinul nr.1101/2016 privind aprobarea normelor de supraveghere prevenire si limitare a
infectiilor asociate asistentei medicale sanitare.

Tematica:

il.
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Igiena spitaliceasca ,igiena saloanelor , igiena individuala ,igiena alimentatiei
Dezinfectia -dezinsectia -deratizarea in unitatile sanitare

Locul si rolul infirmierei in sistemul de ingrijire al pacieltului

Codul etic al infirmierei

Statutul infirmierei

Nivelul de cunoastere si abilitati ale infirmierei

Dezbracatul si inbracatul pacientului

Pregatirea patului cu pacient

Pregatirea patului fara pacient

10. Prevenirea escarelor de decubit
11. Servirea pacientului la pat
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III. Bibliografie pentru examen de promovare din functia de infirmiera debutanta in functia de
infirmiera la Compartiment Medicina Materno Fetala :
Bibliografia pentru examenul de promovare.

1.ORDIN nr. 1.101 din 30 septembrie 2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si limitare a
infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile sanitare

2.0RDINnr.1761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curdtarea,dezinfectia si sterilizarea in unittile
sanitare publice §i private, tehnicii de lucru si interpretare pentru testele de evaluare a eficientei procedurii de
curdtenie si dezinfectie, procedurilor recomandate pentru dezinfectia mainilor, in functie de nivelul de risc,
metodelor de aplicare a dezinfectantelor chimice in functie de suportul care urmeazi si fie tratat si a metodelor de
evaluare a derularii si eficientei procesului de sterilizare

3. ORDIN nr. 1.226 din 3 decembrie 2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor
rezultate din activitdfi medicale si a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza nationald de date privind
deseurile rezultate din activitafi medicale (*actualizat*®)

4. LEGEA 46//21.01.2003 privind drepturile pacientilor

5. Programul national de pregatire a infirmierelor — editat de OAMMR — 2012,

Tematica face parte din bibliografie

IV. Bibliografie pentru examen de promovare din functia de infirmiera debutanta in functia de infirmiera
la Sectia Urologie
Tematica Si Bibliografie:

1.0rdinul 1226/2012 pentru aprobarea normelor tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate din activitati
medicale. Capll; Cap III; Cap.IV;CapV; Cap VI; Cap VII;.

2. Ordinul 1761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curdtarea, dezinfectia si sterilizarea in unitatile
sanitare

3. Ordinul 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor asociate
asistentei medicale in unititile sanitare

4.Fisa post infirmiera

6. Lege 319/2006 cu modificarile si completarile ulterioare. Legea securitatii si sanatatii in munca

7. Lege 95/2006 cu modificarile si completarile ulterioare, Legea privind reforma in domeniul sanatatii cu
modificarile si completarile ulterioare - Titlul VII — spitale

Tematica face parte din bibliografie.

V. Bibliografie pentru examen de promovare din functia de asistent medical debutant in functia de asistent
medical la Sectia Clinica RMFB

Bibliografie si Tematica:

1. Urgente medico-chirurgicale-autor Lucretia Titirca

2. Ghid nursing cu tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor fundamentale —vol. I si vol. II-autor
Lucretia Titirca
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5. Hotararea nr. 2 din 9 iulie 2009 privind adoptarea codului de etica si deontologie al asistentului medical
generalist, al moasei si al asistentului medical din Romania-anexa 1

6. Ordinul 961/2016 privind aprobarea normelor de supraveghere,limitare si control al infectiilor asociate
asistentei medicale in unitatile sanitare

7. Ordinul 1101/2016 pentru aprobarea normelor tehnice privind curatarea, dezinfectia si sterilizarea in unitatile
sanitare

8. Ordinul 1226 din 3 decembrie 2012 pentru aprobarea normelor tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate
din activitati medicale si a metodologiei de culegere a datelor pentru baza nationala de date privind deseurile
rezultate din activitati medicale

Tematica:

1. Insuficienta respiratorie acuta-etiologie, simptomatologie, conduita de urgenta

2. Bronhopneumonia obstructiva cronica-etiologie, simptomatologie, conduita de urgenta

3. Criza de astm bronsic-etiologie, simptomatologie, conduita de urgenta

4. Starea de rau asmatic-etiologie, simptomatologie, conduita de urgenta

5. Pneumotoraxul spontan-etiologie, simptomatologie, conduita de urgenta

6. Hemoptizia-etiologie,simptomatologie, conduita de urgenta

7. Angina pectorala-etiologie, simptomatologie, conduita de urgenta

8. Infarctul miocardic-etiologie, simptomatologie, conduita de urgenta

9. Encefalopatia hipertensiva-etiologie, simptomatologie, conduita de urgenta

10. Tulburari de ritm ale inimii-etiologie,simptomatologie, conduita de urgenta

VI. Bibliografie pentru examen de promovare din functia de infirmiera debutanta in functia de infirmiera
la Sectia Obstetrica Ginecologie
Bibliografie:

1. Ordinul 1226 din 3 decembrie 2012 pentru aprobarea normelor tehnice privind gestionarea deseurilor
rezultate din activititi medicale si a metodologiei de culegere a datelor pentru baza nationali de date
privind deseurile rezultate din activititi medicale.

2. Ordinul nr. 961 din 19.08.2016 pentru aprobarea normelor tehnice privind curitarea, dezinfectia si
sterilizarea In unitatile sanitare

3. Ordinul nr. 1761/2021 privind aprobarea normelor de supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor
asociate asistentei medicale n unititile sanitare

4. Tehnica Ingrijirii bolnavului- dr. Carol Mozes, Editura Medicald Bucuresti

5. Ghidul infirmierei- Sora Lungu Nicolae

6. Fisa Post infirmierd

Tematica:

1. Curitenia si dezinfectia in unititile sanitare

2. Gestionarea deseurilor rezultate din activititi medicale. - obiective si domenii de aplicare - clasificari -

gestionare a deseurilor infirmiera.

3. Prevenirea infectiilor asociate asistentei medicale

4. Atributii de serviciu infirmiera:

5.Pregétirea patului si accesoriile lui

6.Schimbarea lenjeriei de pat

7.Asigurarea igienei personale, corporale si vestimentare a bolnavilor
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8.Dezbricarea si imbricarea bolnavului imobilizat la pat
9.Efectuarea toaletei pe regiuni a bolnavului imobilizat la pat
10.Observarea pozitiei bolnavului. Schimbarea pozitiei bolnavului
11.Mobilizarea bolnavului

12.Captarea dejectiilor fiziologice si patologice ale bolnavilor
13.Efectuarea transportului bolnavului in spital
14.Alimentatia bolnavului, prevenirea escarelor de decubit
15.Colectarea la sursa si ambalarea lenjeriei;

16.Transportul si depozitarea lenjeriei murdare;
17.Depozitarea si transportul lenjeriei curate;

18.Pastrarea confidentialitatii

VIIL Bibliografie pentru examen de promovare din functia de instalator IV in functia de instalator III la
Serviciul Tehnic
1. Instalatii tehnico-sanitare si de gaze - Stefan Vintila;
Instalatii de incalzire sanitare si gaze (Exploatare si intretinere) - Mihai Ilina - Editura
Editura Tehnica Bucuresti 1974 .
Legea securitatii si sanatatii in munca nr.319/2006 - actualizata) si normele
metodologice de aplicare a legii nr. 319/2006 - actualizata
Legea privind apdrarea Impotriva incendiilor nr.307/2006 - actualizata

Sk

VIII. Bibliografia si tematica pentru examen de promovare din functia inginer debutant IT in functia de
inginer IT II la Serviciul Tehnic:
Bibliografie si Tematica:
1. John Cowley, Communications and Networking. An Introduction, Editia a 2-a, Editura Springer, 2012.
2. James F. Kurose si Keith W. Ross, Computer Networking. A top-down approach, Editia a 6-a, Editura
Pearson, 2012.
3. Andrew S. Tanenbaum, David J. Wetherall, Computer Networks, Editia a 5-a, Editura Prentice Hall,
2011.
4. Tanenbaum, Retele de calculatoare (editia a patra), Byblos, Tg.Mures, 2003
5. Ionescu, Dan. (2007), Retele de calculatoare, , Alba Iulia; Editura All
6. McNab, Network Security Assessment, O'Reilly, 2004
7. June 19, 2023
8. FortiOS 7.4.0 Administration Guide
9. Albeanu G., Arhitectura sistemelor de calcul, Editura FRM, 2007
10. Radulescu, G., Elemente de arhitectura sistemelor de calcul. Programare in limbaj de asamblare, Matrix
Rom, 2007
11. Parvulescu, L., Arhitectura sistemelor de calcul. indrumar de aplicatii, Matrix Rom, 2012

Modele de referinta OSI si TCP/IP

Structura pe straturi, functiile fiecirui nivel (fizic, legatur, retea, transport, aplicatie).
Compararea modelelor OSI si TCP/IP.

(Sursa: Tanenbaum, Kurose & Ross, Albeanu)
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Protocoale de comunicare si rutare
Functionarea si diferentele intre IPv4 si IPvo6.
Protocoale: ARP, ICMP, RIP, OSPF, BGP.
(Sursa: Cowley, Kurose & Ross, lonescu)

Securitatea retelelor

Tipuri de atacuri (DoS, spoofing, sniffing).

Masuri de protectie: firewall, IDS/IPS, VPN, autentificare si criptare.
(Sursa: McNab, FortiOS Admin Guide, Tanenbaum)

Servicil si aplicatii de retea

Servicii: DNS, DHCP, HTTP, FTP, e-mail.
Modelarea traficului si QoS (Quality of Service).
(Sursa: Kurose & Ross, Cowley, lonescu)

Informatii suplimentare se pot obtine la telefon:0372702814, la adresa de e-mail: runos.spitalulilffov@gmail.com

si pe website: scjuilfov-asec.ro, persoand de contact: loan Ionela Gina, avind functia de economist.

Manager, Sef Serviciu R.U.N.O.S,
DR. LUNGU VASI

Intocmit,
Ec.Joan Ionela Gina
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