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Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Ilfov, cu sediul in B-dul Basarabia, nr. 49-51, sector 2, Bucurest1
organizeaza concurs pentru ocuparea unor functii contractual vacante in conformitate cu prevederile H.G. nr,
1336/ 28.10.2022, respectand prevederile Ordonantei de Urgenta nr. 156/2024 si Legii 141/2025, dupa cum
urmeaza:

DENUMIREA POSTULUI: asistent medical principal

NUMARUL POSTURILOR: 1 post vacant

NIVELUL POSTULUI: functie de executie
COMPARTIMENT/STRUCTURA: Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Ilfov
DURATA TIMPULUI DE LUCRU: 8 ore/zi; 40 ore/saptimani

PERIOADA: nedeterminata

DENUMIREA POSTULUL: baies

NUMARUL POSTURILOR: 1 post vacant

NIVELUL POSTULUI: functie de executie
COMPARTIMENT/STRUCTURA: Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Ilfov
DURATA TIMPULUI DE LUCRU: 8 ore/zi; 40 ore/sdptimani

PERIOADA: nedeterminata

Conditiile generale de participare sunt cele prevazute de art. 15 la H.G. nr. 1336/ 28.10.2022 pentru
aprobarea Regulamentului-cadru privind organizarea si dezvoltarea carierei personalului contractual din
sectorul bugetar plitit din fonduri publice.

Pentru a ocupa un post contractual vacant candidatii trebuie si indeplineascd urmitoarele conditii
generale, conform art. 15 al Regulamentului-cadru aprobat prin Hotararea Guvernului nr. 1336/ 28.10.2022:

a) are cetdfenia romand sau cetdtenia unui alt stat membru al Uniunii Europene, a unui stat parte la
Acordul privind Spatiul Economic European (SEE) sau cetitenia Confederatiei Elvetiene;

b) cunoagte limba roména, scris si vorbit;

¢) are capacitate de muncd in conformitate cu prevederile Legii nr. 53/2003 - Codul muncii,
republicatd, cu modificérile si completarile ulterioare;

d) are o stare de sdnétate corespunzatoare postului pentru care candideazi, atestati pe baza adeverintei
medicale eliberate de medicul de familie sau de unititile sanitare abilitate;

e) indeplineste conditiile de studii, de vechime in specialitate si, dupi caz, alte conditii specifice
potrivit cerintelor postului scos la concurs;

f) nu a fost condamnata definitiv pentru sévarsirea unei infractiuni contra securititii nationale, contra
autoritatii, contra umanitatii, infractiuni de coruptie sau de serviciu, infractiuni de fals ori contra infaptuirii
justitiei, infractiuni sdvarsite cu intentie care ar face o persoani candidati la post incompatibila cu exercitarea
functiei contractuale pentru care candideaza, cu exceptia situatiei in care a intervenit reabilitarea;

g) nu executa o pedeapsd complementara prin care i-a fost interzisa exercitarea dreptului de a ocupa
functia, de a exercita profesia sau meseria ori de a desfasura activitatea de care s-a folosit pentru sdvérsirea
infractiunii sau fatd de aceasta nu s-a luat masura de siguranti a interzicerii ocupdrii unei functii sau a
exercitaril unei profesii;
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h) nu a comis infractiunile prevazute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul national
automatizat cu privire la persoanele care au comis infractiuni sexuale, de exploatare a unor persoane sau asupra
minorilor, precum si pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarea si functionarea Sistemului
National de Date Genetice Judiciare, cu modificarile ulterioare, pentru domeniile previzute la art. 35 alin. (1)
lit. h).

Conditiile specifice necesare in vederea participarii la concurs si a ocupdrii functiei contractuale
stabilite pe baza atributiilor corespunzatoare postului asistent medical principal sunt:

Studii:diploma de bacalaureat
- diploma de absolvire a scolii sanitare postliceale sau echivalentd sau diploma de studii postliceale prin
echivalare cf. HG 797/1997
- Certificat de grad principal
- Certificat de Membru Ordinul Asistentilor Medicali vizat pe anul in curs
- Aviz Anual Pentru Autorizarea Exercitarii Profesiei
- Asigurarea de malpraxis se va prezenta in termen la momentul incheierii contractului individual de munca

Vechimea In munca: - minim 5 ani vechime in specialitate

Conditiile specifice necesare in vederea participarii la concurs si a ocupdrii functiei contractuale
stabilite pe baza atributiilor corespunzatoare postului baies sunt:

Studii:scoala generala
Vechimea in munca: - nu necesita

Pentru inscrierea la concurs candidatii vor depune un dosar care va contine urmitoarele documente:

a) formular de Inscriere la concurs, conform modelului previzut la anexa nr. 2 a Regulamentului-cadru
privind organizarea si dezvoltarea carierei personalului contractual;

b) copia actului de identitate sau orice alt document care atestd identitatea, potrivit legii, aflate in
termen de valabilitate;

¢) copia certificatului de cdsétorie sau a altui document prin care s-a realizat schimbarea de nume, dupd
caz,

d) copiile documentelor care atestd nivelul studiilor si ale altor acte care atestd efectuarea unor
specializari, precum si copiile documentelor care atestd indeplinirea conditiilor specifice ale postului solicitate
de autoritatea sau institutia publica;

e) copia carnetului de muncd, a adeverintei eliberate de angajator pentru perioada lucrats, care sa ateste
vechimea in muncd si in specialitatea studiilor solicitate pentru ocuparea postului;

f) certificat de cazier judiciar sau, dup caz, extrasul de pe cazierul judiciar;

g) adeverintd medicald care si ateste starea de sinitate corespunzitoare, eliberats de catre medicul de
familie al candidatului sau de cétre unitatile sanitare abilitate cu cel mult 6 luni anterior derulirii concursului;

h) certificatul de integritate comportamentala din care si reiasa ci nu s-au comis infractiuni previzute
la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul national automatizat cu privire la persoanele care
au comis infractiuni sexuale, de exploatare a unor persoane sau asupra minorilor, precum si pentru completarea
Legii nr. 76/2008 privind organizarea si functionarea Sistemului National de Date Genetice Judiciare, cu
modificarile ulterioare, pentru candidatii inscrisi pentru posturile din cadrul sistemului de invatamant, sénatate
sau protectie sociald, precum si orice entitate publica sau privata a cirei activitate presupune contactul direct
cu copii, persoane in vérstd, persoane cu dizabilititi sau alte categorii de persoane vulnerabile ori care
presupune examinarea fizici sau evaluarea psihologici a unei persoane;

1) curriculum vitae, model comun european.
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Adeverinta care atestd starea de séndtate confine, in clar, numérul, data, numele emitentului si calitatea

g u e

situatia solicitdrii de adaptare rezonabild, adeverinta care atestd starea de sénitate trebuie insotitd de copia
certificatului de incadrare Intr-un grad de handicap, emis in conditiile legii;
Copiile de pe actele previzute la lit. b) - €), precum si copia certificatului de incadrare intr-un grad de

handicap se prezinta insotite de documentele originale, care se certificd cu mentiunea "conform cu originalul”
de cétre secretarul comisiei de concurs;

Documentul prevdzut la lit. f) poate fi inlocuit cu o declaratie pe propria rispundere privind
antecedentele penale. In acest caz, candidatul declarat admis la selectia dosarelor si care nu a solicitat expres
la inscrierea la concurs preluarea informatiilor privind antecedentele penale direct de la autoritatea sau
institufia publicd competentd cu eliberarea certificatelor de cazier judiciar are obligatia de a completa dosarul
de concurs cu originalul documentului prevazut la lit. f), anterior datei de sustinere a probei scrise si/sau probei
practice.

In vederea participarii la concurs, candidatii depun dosarul de concurs la Serviciul R.UN.O.S. al
Spitalului Clinic Judetean de Urgenta Ilfov persoand de contact: Sirbu Neacsu Elena, avind functia de
economist telefon 0372 702 814 sau e-mail: runos.spitalulilfov@gmail.com

CALENDARUL DE DESFASURARE A CONCURSULUI CE VA FI ORGANIZAT LA SEDIUL
INSTITUTIEL:

Nr. e Data

ort. Activitafi

1 Publicarea anuntului 06.02.2026

5 Data limita pentru depunerea dosarelor de 09.02.2026 —20.02.2026, ora 13.00

participare la concurs la adresa:

Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Ilfov, cu
sediul in B-dul Basarabia, nr. 49-51, sector 2,
Bucuresti

3. | Selectia dosarelor de citre membrii comisiei 23.02.2026 - 24.02.2026, ora 14.00

de concurs

4. | Afisarea rezultatelor selectiei dosarelor 25-0p.2000 02 12400

5 Depunerea conte_st?ltiilor privind 26.02.2026, ora 12.00
rezultatele selectiei dosarelor

6. | Afisarea rezultatului solutiondrii contestatiilor 2022026 0ra 12200

7. | Sustinerea probei scrise 02.03.2026, ora 09.00

8. | Afisarea rezultatului probei scrise 050 2026002 0000

9. Depunerea contestatiilor privind 03.03.2026, ora 15.00

rezultatele probei scrise

| 10. | Afigarea rezultatului solutiondrii contestatiilor 05002020, o (500

11. | Sustinerea interviului 05.03.2026, ora 09.00

Comunicarea rezultatelor dupa sustinerea 06.03.2026, ora 09.00
interviului

12.
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13 Depunerea contestatiilor privind rezultatul 06.03.2026, ora 15.00
" | interviului

14. | Afisarea rezultatului solutiondrii contestatiilor LR o020, ot 5:0

10.03.2026, ora 12.00

15. | Afisarea rezultatului final al concursului

BIBLIOGRAFIA
la concursul organizat in vederea ocupirii postului vacant de
asistent medical principal in cadrul Spitalului Clinic Judetean de Urgenta Ilfov

1. Urgente medico-chirurgicale — autor Lucretia Titirca

2. Tratat de ingrijiri medicale pentru asistenti medicali vol. ILILIII -Coord.Crin Marcean

3. Legea 46/2003, legea drepturilor pacientului

4. Ordinul 1101 /2016 pentru aprobarea normelor de supraveghere si control al infectiilor nosocomiale
in unitatile sanitare

5. Ordinul 1761 /2021 pentru aprobarea normelor tehnice privind curatenia, dezinfectia si sterilizarea in
in unitatile sanitare

6. Ordinul 1226 din 3 decembrie 2012 pentru aprobarea normelor tehnice privind gestionarea deseurilor
rezultate din activitatea medicala din activitati medicale si a metotodologiei de culegere a datelor
pentru baza nationala de date privind deseurile rezultate din activitati medicale.

7. Legea 307/2004 privind exercitarea profesiei de asistent medical si a profesiei de moasa ,precum si
organizarea si functionarea Ordinului Asistentilor Medicali si Moaselor din Romania

TEMATICA
la concursul organizat in vederea ocupirii postului vacant de
asistent medical principal in cadrul Spitalului Clinic Judetean de Urgenta Ilfov

1. Rolul asistentului medical in consultatiile preventive — anamneza, masurarea parametrilor vitali,
orientarea pacientului citre medic.

2. Rolul asistentului medical in supravegherea tratamentului / procedurilor administrate in cadrul spitalului.
3. Monitorizarea pacientilor cu boli cronice — tensiune arteriala, glicemie, greutate, educatie privind
tratamentul.

4. Recunoasterea semnelor precoce de agravare a bolilor cronice si orientarea pacientului citre servicii de
urgenta.

5. Aplicarea Ordinului 1761/2021

6. Gestionarea deseurilor rezultate din activitatea medicald conform Ordinului 1226/2012.

7. Respectarea drepturilor pacientului conform Legii 46/2003 — consimtimantul informat, confidentialitatea,
accesul la date medicale.

8. Prevenirea si controlul infectiilor — aplicarea Ordinului 1101/2016

9. Educatia pentru sandtate a pacientilor — nutritie, igien, stil de viatd sdnatos.

10. Rolul asistentului medical in campanii de screening si programe nationale de sanitate (ex: depistarea
precoce a cancerului de sin, col uterin, colon, diabet).
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11. Comunicarea terapeutica si relatia asistent medical — pacient
12. Etica profesionald In ingrijirea pacientilor si respectarea demnititii umane
13. Confidentialitatea si protectia datelor pacientului
14. Managementul situatiilor de urgenta .
15. Colaborarea interdisciplinara si rolul asistentului medical in echipa de sanitate

BIBLIOGRAFIA
la concursul organizat in vederea ocuparii postului vacant de

baies in cadrul Spitalului Clinic Judetean de Urgenta Ilfov

1. Precautii universale pentru prevenirea infectiilor nosocomiale din " Recomandari privind izolarea si alte
precautii necesare pentru stoparea sau limitarea transmiterii bolilor infectioase din mediul spitalicesc "
- Autori : Dr. Anca Balan , Dr. Nicolaie Beldescu , Dr. Viorica Dinca
- Reeditare 2011 — pag. 5-12
2. Norme tehnice privind curatenia si dezinfectia in unitatile sanitare , cap. 1-3 din Ordinul Nr.
261/06/02/07 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatenia , dezinfectia si sterilizarea in unitatile
sanitare.
3. Reguli generale de efectuare a unei proceduri hidroterapeutice — pag. 96 din Hidroterapie
- Autori Krausz Ludovic , Krausez Ludovic — Tiborc
- Editura Syryus Teka , Miercurea Ciuc , 2007
4. Hidroterapie — generalitati — pag. 11 din Hidroterapie
- Autori Krausz Ludovic , Krausez Ludovic — Tiborc
- Editura Syryus Teka , Miercurea Ciuc , 2007

TEMATICA
la concursul organizat in vederea ocuparii postului vacant de
baies in cadrul Spitalului Clinic Judetean de Urgenta Ilfov

1. Precautii universale pentru prevenirea infectiilor nosocomiale din " Recomandari privind izolarea si alte
precautii necesare pentru stoparea sau limitarea transmiterii bolilor infectioase din mediul spitalicesc "
- Autori : Dr. Anca Balan , Dr. Nicolaie Beldescu , Dr. Viorica Dinca
- Reeditare 2011 — pag. 5-12
2. Norme tehnice privind curatenia si dezinfectia in unitatile sanitare , cap. 1-3 din Ordinul Nr.
261/06/02/07 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatenia , dezinfectia si sterilizarea in unitatile
sanitare.
3. Reguli generale de efectuare a unei proceduri hidroterapeutice — pag. 96 din Hidroterapie
- Autori Krausz Ludovic , Krausez Ludovic — Tiborc
- Editura Syryus Teka , Miercurea Ciuc , 2007
4. Hidroterapie — generalitati — pag. 11 din Hidroterapie
- Autori Krausz Ludovic , Krausez Ludovic — Tiborc
- Editura Syryus Teka , Miercurea Ciuc , 2007
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Informatii suplimentare se pot obtine la telefon: 0372 702 814, la adresa de e-mail:

runos.spitalulilfov@gmail.com si pe website: scjuilfov-asec.ro, persoani de contact: Sirbu Neacsu Elena,

avénd functia de econQ_let
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